海林市第一中学陈绍松同志主要业绩
自1992年参加工作至今19年来，一直奋战在体育教学第一线，不论是担任体育组组长，还是作为政教处的副主任，都能认真、细致地对待工作中每一项任务,从不懈怠，兢兢业业、不断创造优异的成绩。

多次被地区教育局授予“优秀教师”， “记功”， 被牡市、海林市教育局评为“先进个人”、 “优秀教练员”等荣誉称号，并在多次教学比赛中获奖，在多次论文征集中获奖，所训练的学生也在多项地市级运动比赛中获得第一名。现将近年来的学习、工作的主要情况介绍如下：

一、政治信念坚定，热爱教育事业

   多年来能不断地学习马列主义、毛泽东思想，特别是邓小平理论。每天坚持观看新闻，了解国内外热点问题，在思想上、政治上和行动上同党中央保持高度一致，具有良好的政治素养。

在教书育人工作中，热爱教育事业，为人师表，严格要求自己，引导学生崇尚科学，反对迷信。作为体育教师，不仅教育学生如何保持身体健康，还进一步培养学生良好的心理素质。积极组织校级各种体育比赛，成功地策划和组织了多次校级、市级运动会，并在各种体育运动中亲自上阵拼杀，为海林一中赢得了声誉和地位；做为一名中层领导，注重师德，注意团结同志，敢于批评，敢于同不良社会风气做斗争。从师过程中，始终秉持“学高为师，身正为范”、“终身学习”的理念，努力把学术前沿的思想融进日常教学之中，注意在学习中改造自己的思想,提高政治觉悟,树立正确的人生观,世界观,扎扎实实地做好本职工作,教书育人。 

    二、潜心教学，精益求精

    在教学过程中，能虚心加强业务学习，认真严谨,严格要求自己和学生，积极参加各种级别的公开课，主动听课，并结合自己的教学实践不断改进，优化教学方法。荣获2006年度“百万青少年上冰雪”活动黑龙江省先进工作者称号，2007年在牡丹江中小学教师基本功大赛中获得体育学科贰等奖，论文“对篮球运动中快攻的认识与体会”获黑龙江省体育学科课程改革研讨会初中组一等奖，同年的教学设计“蹲踞式跳远”获黑龙江省体育学科课程改革研讨会初中组贰等奖，2008年获牡丹江市中学生四十五、小学生五十届田径运动会优秀教练员，2011年获得海林市第七届速滑比赛优秀教练员称号。

    三、抓好政教工作 

在做好教学工作的同时, 还担任政教处副主任职务，主抓学生的纪律和卫生工作.起初倍感压力，觉得责任重大，在领导的帮助和同志的支持下，逐渐适应了工作岗位的要求，进一步认识到政教工作的重要性，通过不断努力逐渐地摸索和掌握了一套卓有成效的工作方法。我坚信,只要本着对学生负责，对工作负责的态度，工作中的一切困难都是可以克服的。工作取得了些微的成绩，得到了大家的认可和敬重。在2008-2009年度被评为牡丹江市优秀教师，2009年荣获海林市政府记功表彰，2009年海林市级学校卫生工作先进个人，2010年牡丹江市体育卫生艺术教育和国防教育工作先进个人。

虽然在教学和政务工作中取得了一点点的成绩，但是也能充分认识到自身存在的不足，今后，还要自觉地读书学习，更进一步提高工作效率，加强教学改革，并注意团结同志，使我们的教育事业做得更好，使少年学生能更快乐、健康地成长。
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